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Arbeitsblatt 15.5.3.1 
Perspektivenwechsel 
 
Arbeitsaufträge 
 
1. Bilden Sie Kleingruppen zu je drei bis vier Personen. Suchen Sie sich eine  

der Situationen zu Alltagsrassismus aus, die Sie selbst schon kennengelernt haben 

und die Sie nun in Ihrer Gruppe in verschiedenen Rollen spielen werden. 

Jedes Gruppenmitglied sucht sich eine Rolle darin aus.  

 
2. Überlegen Sie sich, wie diese Person denkt oder fühlt. Erzählen Sie nun den 

anderen aus der Ich-Perspektive, wie Sie die Geschichte erlebt haben.  

 
3. Besprechen Sie gemeinsam, wie sich Rassismus auf das Denken und Fühlen der 

beteiligten Personen ausgewirkt hat: Wie haben Sie sich selbst dabei gefühlt? Wie 

haben Sie die anderen Gruppenmitglieder erlebt? 

 


